Zadania instytucji i shuzb spolecznych w dziedzinie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w Polsce

Policja

Do podstawowych zadan policji nalezy m. in:

e ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami
naruszajgcymi te dobra;

e inicjowanie i organizowanie dzialan majacych na celu zapobieganie popelnianiu
przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspoétdziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzagdowymi;

e wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcow.

Dziatania chronigce ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie
Z obowigzujacym prawem to:

e interwencja;

o sporzadzenie doktadnego opisu zdarzenia (notatka stuzbowa);

e zatrzymanie sprawcOw przemocy domowej stwarzajacych w sposob oczywisty
zagrozenie dla zycia badz zdrowia ofiar, a takze mienia;

e Wwszczgcie postgpowania  przygotowawczego przeciwko —sprawcy  przemocy
w przypadku zgloszenia lub stwierdzenia popelnienia przestepstwa;

e zabezpieczenie dowodow popetnienia przestepstwa;

e podjecie dzialan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy;

e udzielenie informacji ofiarom o mozliwo$ci uzyskania pomocy.

Osoby wzywajace policj¢ maja prawo do:

e uzyskania od policjantow zapewnienia doraZnego bezpieczenstwa;

e uzyskania informacji, kto przyjechal na wezwanie — numery identyfikacyjne
policjantow, nazwa 1 siedziba jednostki;

o wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodow w sprawie karnej
przeciw sprawcy przemocy;

o zgloszenia interweniujacych policjantéw na swiadkow w sprawie sadowe;.

Prokuratura

Osoby poszkodowane na skutek przemocy domowej, atakze $wiadkowie, mogg zlozy¢
w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestepstwie $ciganym w trybie publiczno-
skargowym lub wniosek o0 $ciganie przestgpstwa (dotyczy to przestgpstw S$ciganych
na wniosek osoby poszkodowanej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze popelniono
przestepstwo prokuratura wspolnie z policja ma obowigzek:

e wszczgl postepowanie przygotowawcze majgce na celu sprawdzenie czy faktycznie
popetniono przestepstwo;

e wyjasnienia okoliczno$ci czynu;

o zebrania i zabezpieczenia dowodow;



e ujecia sprawcy.

W uzasadnionym przypadku prokurator moze zastosowaé $rodek zapobiegawczy wobec
sprawcy przemocy Ww postaci dozoru policyjnego, opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspodlnie z pokrzywdzonym lub wystgpi¢ z wnioskiem do sadu rejonowego
0 zastosowanie wobec niego tymczasowego aresztowania.

Dzialalno$¢ gmin

Obowigzek przeciwdziatania przemocy w rodzinie, szczegdlnie w rodzinie z problemem
alkoholowym, spoczywa takze na samorzadach lokalnych. Zgodnie ze znowelizowang ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan wilasnych gminy
nalezy m. in. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a W szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Mozliwosci dziatan na rzecz pomocy ofiarom przemocy domowej podejmowanych na terenie
gmin:

1. Udostepnienie rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, pomocy psychospolecznej
i prawnej, poprzez:

a) tworzenie i prowadzenie:

e punktéow informacyjno-konsultacyjnych;
« schronisk dla ofiar przemocy domowej;
e o$rodkéw interwencji kryzysowej;

o telefonow zaufania;

e programow srodowiskowych;

b) inicjowanie powstawania i wspieranie:
e organizacji spotecznych pomagajacych ofiarom przemocy domoweyj;

2. W przypadku, gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu nalezy powiadomi¢ gminna
komisje rozwigzywania problemow alkoholowych, ktéra zgodnie z prawem powinna:

o przeprowadzi¢ dokladne rozeznanie sytuacji (wywiad srodowiskowy);

e wezwac osob¢ naduzywajaca alkoholu i stosujgcg przemoc na rozmowe ostrzegawcza,
informujacg o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich;

e udzieli¢ wsparcia socjalnego, psychologicznego, prawnego osobom poszkodowanym;

e poinformowaé¢ cztonkdw rodzin o mozliwosciach szukania pomocy w zakresie
problemoéw alkoholowych i przemocy domowej;

e prowadzi¢ dokumentacj¢ przypadku;

e w przypadku stwierdzenia badz podejrzenia popeinienia przestgpstwa powiadomic
organy $cigania;

e w razie konieczno$ci powiadomi¢ policje 1 wnioskowac o objecie rodziny dziataniami
zgodne z kompetencjami, np. wizyty dzielnicowego;

e w razie koniecznosci powiadomi¢ osrodek pomocy spotecznej 1 wnioskowac o objecie
rodziny dziataniami zgodne z kompetencjami;

e wnioskowa¢ do sadu rejonowego O zastosowanie, wobec o0soby uzaleznionej
od alkoholu, obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

e wspoOlpracowa¢ z innymi instytucjami 1organizacjami pomagajacymi ofiarom
przemocy domowej w srodowisku lokalnym.



3. Ustawa z dnia 10.06.2010 r. o zmianie ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw natozyta z dniem 01.08.2010 r. na gmin¢ zadanie wiasne —
tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

e opracowanie i realizacj¢ gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

e prowadzenie poradnictwa i interwencji W zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu
opiekunczych iwychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie;

e zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

e tworzenie zespotow interdyscyplinarnych.

Gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci
wramach pracy w zespole interdyscyplinarnym. Jego zadaniem jest integrowanie
i koordynowanie dziatan jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
W szczeg6lnosci przez:

« diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

e podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych
na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

« inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie;

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym;

e inicjowanie dziatan w stosunku do osob stosujacych przemoc w rodzinie.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemocg odbywa si¢
w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca
W rodzinie. Procedura ,Niebieskie Karty” obejmuje ogét czynnosci podejmowanych
i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, o$wiaty i ochrony
zdrowia, w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Pomoc spoleczna

Celem dziatania pomocy spotecznej (zgodnie =z ustawa o pomocy spotecznej) jest
umozliwienie osobom 1irodzinom przezwyci¢zenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
same nie sg W stanie pokonaé, atakze zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc
spoteczna jest udzielania migdzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie. Przemoc
domowa jest przyczyng dysfunkcji rodziny, atakze moze by¢ konsekwencjg dysfunkcji
0 innym podtozu.

Pomocy spotecznej udziela si¢ takze w przypadku: ubodstwa, sieroctwa, bezdomnosci,
alkoholizmu, narkomanii, bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Wszystkie
te sytuacje mogg sprzyja¢ wystepowaniu przemocy wobec bliskich badz z niej wynikac.
W strukturach lokalnych dziataja Miejskie lub Gminne Os$rodki Pomocy Spoteczne;.
Bezposrednia pomocg rodzinom i osobom potrzebujagcym zajmuja si¢ pracownicy socjalni
dzialajacy zgodnie z ustalong rejonizacjag. W ramach swoich kompetencji 1 zadan pomoc
spoteczna:



e przeprowadza wywiad S$rodowiskowy umozliwiajacy diagnoze sytuacji rodziny
lub osoby (Niebieska karta — zatgcznik do wywiadu);

przygotowuje wszechstronny plan pomocy;

monitoruje efekty podjetych dziatan;

pomaga w zatatwianiu spraw urzgdowych i innych waznych spraw bytowych;

udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np.prawnego, psychologicznego
lub wskazuje miejsca gdzie mozna uzyskac takg pomoc;

udziela informacji o przystugujacych §wiadczeniach i formach pomocy;

w uzasadnionych przypadkach:

udziela pomocy finansowej w formie zasitkéw statych, okresowych, celowych;
udziela pomocy rzeczowej np. przekazanie odziezy, Zywnosci;

udziela zasitkow i1 pozyczek na ekonomiczne usamodzielnienie si¢;

informuje 0 mozliwosciach uzyskania pomocy w $§rodowisku lokalnym,;

e wskazuje miejsca zajmujace si¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej,
w tym mozliwo$ci otrzymania schronienia np. W schroniskach, hostelach, o$rodkach;

e w razie potrzeby badz na zyczenie zainteresowanych zwraca si¢ do policji 0 podjecie
dziatan prewencyjnych wobec sprawcy, zgodnie z kompetencjami policji;

e W przypadku stwierdzenia badZz podejrzenia popelnienia przestgpstwa powiadamia
organy §cigania;

e moze organizowa¢ iprowadzi¢ np. punkty informacyjne, o$rodki pomocy, grupy
wsparcia dla ofiar przemocy domowej, $wietlice dla dzieci;

e wspolpracuje z innymi instytucjami i organizacjami.

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocy
W rodzinie  pracownik  socjalny = wykonujacy  obowigzki  stuzbowe  wspoélnie
z funkcjonariuszem  Policji, atakze zlekarzem, lub ratownikiem  medycznym,
lub pielegniarka ma prawo podja¢ decyzj¢ o odebraniu dziecka z rodziny i umieszczeniu go
uinnej niezamieszkujacej  wspolnie  osoby  najblizszej, w rodzinie  zast¢pczej
lub w catodobowej placowce opiekunczo-wychowawczej. Pracownik socjalny ma obowigzek
niezwlocznego powiadomienia sadu opiekunczego otym fakcie, nie poézniej jednak niz
w ciggu 24 godzin. Rodzicom, opiekunom prawnym lub faktycznym przystuguje zazalenie
do sadu opiekunczego na odebranie dziecka. W zazaleniu mozna domagaé si¢ zbadania
zasadnosci i legalnosci odebrania dziecka oraz prawidlowosci jego dokonania. Zazalenie
moze by¢ wniesione za posrednictwem pracownika socjalnego lub funkcjonariusza Policji,
ktorzy dokonali odebrania dziecka (w takim przypadku zazalenie podlega niezwlocznemu
przekazaniu do sadu opiekunczego) lub bezposrednio do sagdu rejonowego, wydziat rodzinny
i nieletnich, wtasciwego ze wzgledu na miejsce dokonania odebrania dziecka. Sad rozpatruje
zazalenie niezwlocznie, nie pozniej jednak niz wciggu 24 godzin. W razie uznania
bezzasadnosci lub nielegalnosci odebrania dziecka sad zarzadza natychmiastowe przekazanie
dziecka rodzicom, opiekunom prawnym lub faktycznym, od ktorych dziecko zostato
odebrane. W przypadku stwierdzenia bezzasadnos$ci, nielegalnosci Iub nieprawidlowosci
odebrania dziecka sad zawiadamia o tym przetozonych osob, ktore dokonaty odebrania.

Stuzby zdrowia
Glownym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy
domowej kwalifikuje si¢ do zakresu sytuacji objetych $wiadczeniami zdrowotnymi poniewaz:

e bardzo czesto towarzyszg mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego;



e zawsze wystepuja powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego.

W dziedzinie pomocy ofiarom przemocy domowej, oprocz zadan podstawowych, takich jak
np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest:

e rozpoznanie sygnalow $§wiadczacych o wystgpowaniu przemocy, szczegoélnie gdy
ofiary badz swiadkowie probuja to ukry¢;

e umiejetno$¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form przemocy
I czgstotliwosci jej wystepowania,

e poinformowanie ofiar 0 mozliwosciach szukania pomocy;

e bezplatne wystawienie na prosbe poszkodowanych zaswiadczenia lekarskiego
0 stwierdzonych obrazeniach;

e poinformowanie ofiar o miejscach i warunkach wystawienia obdukcji;

e w przypadku stwierdzenia takiej koniecznosci lub naprosbe poszkodowanych
powiadomienie innych stuzb, np.pomocy spotecznej, policji, gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych;

e W przypadku stwierdzenia podczas badania lub podejrzenia popetnienia przestepstwa
np. ciezkiego uszkodzenia ciata lub wykorzystania seksualnego powiadomienie
organdéw S$cigania.

Organizacji pozarzadowe

Informacja o dziatalnos$ci lokalnych organizacji pozarzadowych powinna by¢ dostepna
w kazdej gminie, w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp. Organizacje pozarzadowe
sg to glownie stowarzyszenia, fundacje ikluby. W zakresie pomocy ofiarom przemocy
domowej organizujg: telefony zaufania, punkty informacyjno-konsultacyjne, osrodki pomocy,
schroniska, hostele, §wietlice dla dzieci. W ramach swojej dziatalnosci oferuja, m. in.:

e pomoc psychologiczng, w grupie i w kontakcie indywidualnym;

e pomoc prawng, w tym pisanie pism do organdw $cigania i sagdow;

e pomoc socjalng;

e Qrupy wsparcia;

e Qrupy samopomocowe;

e pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci;

e udzial w prowadzeniu wywiadow srodowiskowych;

e udzial w pracach zespotow pomagajacych ofiarom przemocy np. przy gminnej komisji
czy osrodku pomocy spotecznej;

e udzial w interwencjach;

e pilotowanie przypadkow;

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych.

Wspolpraca stuzb i instytucji:

Ofiary przemocy domowej potrzebuja zwykle pomocy psychologicznej, prawnej, materialnej,
socjalnej, medycznej, atakze wsparcia. Niezmiernie istotna jest wspotpraca i przeptyw
informacji pomie¢dzy réZznymi instytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ pomaganiem
ofiarom przemocy domowej, aco zatym idzie tworzenie koalicji lokalnych. Czynniki
sprzyjajace podniesieniu skuteczno$ci pomocy ofiarom przemocy domowe] $wiadczonej
przez roézne stuzby to:



e tworzenie zespoldéw pomocowych sktadajacych sie =z przedstawicieli réznych
instytucji, np. policjanta, pracownika socjalnego, lekarza, pedagoga;

e znajomos$¢ miejsc, 0sob, mozliwosci udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;

e przekazywanie i zbieranie informacji  od poszczegdlnych  o0sdb i instytucji
pomagajacych rodzinom;

o konsekwentne egzekwowanie $wiadczen wynikajacych zzadan i1kompetencji
poszczegolnych instytucji;

e podnoszenie kwalifikacji pracownikow w dziedzinie zjawiska przemocy domowej
oraz sposobdw skutecznej interwencji i mozliwo$ci pomocy;

e odpowiednia dokumentacja poszczegolnych przypadkow, form udzielania pomocy
I efektow. Uwaga: odpowiednio prowadzona dokumentacja jest niezwykle pomocna
W ewentualnym postgpowaniu karnym przeciwko sprawcy!

Osoby, ktore w zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkow stuzbowych lub zawodowych
powzigly podejrzenie 0 popetnieniu $ciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy
w rodzinie, maja obowigzek niezwlocznego zawiadomienia o tym policji lub prokuratora.
Takze osoby bedace §wiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomi¢ o tym Policje,
prokuratora lub inny podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zrédlo: Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”



Mechanizmy zjawiska przemocy

Aby zrozumieé zjawisko przemocy w rodzinie nalezy sprobowaé poznaé jego mechanizmy.
Pokazujg one, iz sytuacja ofiar przemocy w rodzinie nie jest taka, jak nam si¢ pozornie
wydaje. To nie jej wola czy sklonno$ci masochistyczne powoduja, ze osoba trwa w
toksycznym zwigzku, mimo ogromu doznawania szkod. Mechanizmy przemocy oplataja
ofiare jak pajeczyna, z ktorej trudno bez wsparcia z zewnatrz si¢ wydostac.

Jeszcze 30 lat temu przemoc w rodzinie thumaczono, szukajac przyczyn w psychice kobiet.
Twierdzono, ze sa kobiety, ktorych osobowos$¢ determinuje pojawienie si¢ przemocy w
zwigzku. Charakteryzuja si¢ one migdzy innymi:

e zanizonym poczuciem wartosci,

e poczuciem braku wptywu na wilasne zycie,

o silng zaleznoscig, lgkiem,

e obnizonym nastrojem, drazliwoscia,

e izolacja spoleczng

e naduzywaniem alkoholu, lekow,

e dolegliwo$ciami psychosomatycznymi, zaburzeniami snu,
« brakiem szacunku dla siebie,

e poczuciem winy, obwinianiem siebie za akty przemocy.

Obecnie zmienila si¢ perspektywa patrzenia na zjawisko przemocy. Uznaje si¢, ze ta
powyzsza charakterystyka jest typowa dla ofiar przemocy w rodzinie. Jednakze nie stanowi
ona przyczyny, tylko konsekwencj¢ zycia w zwigzku opartym na przemocy.

Ponadto osoby doznajace przemocy:

e maj3 objawy zaburzen lekowych (60%),

e cierpig na depresj¢ (okoto 60-80%),

e w wigkszym stopniu, niz osoby ze zwigzkéw konstruktywnych, zapadaja na choroby
somatyczne,

o naduzywaja alkoholu i si¢gaja po $rodki psychoaktywne (16 % kobiet ofiar przemocy
naduzywa alkoholu).

Proces wiktymizacji

Kazdy wchodzacy w zwigzek z druga osobg ma pewne wyobrazenia na temat Swojego
przysztego zycia, swojego matzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy burzy te wyobrazenia i
wizj¢ Swiata, partnera, siebie. SpecjaliSci nazywaja to mianem burzenia wlasnych przekonan.
Osoba doznajgca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czgsto na tym etapie
zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza si¢, ze spotyka si¢ z nieprawidlowymi reakcjami
osOb, z ktorymi dzieli si¢ swymi problemami i od ktorych oczekuje pomocy 1 wsparcia.
Reakcjami tymi moze by¢ bagatelizowanie (,,zobaczysz, wszystko b¢dzie dobrze, wrdcisz do
domu i na pewno si¢ pogodzicie”), niedowierzanie (,,niemozliwe, chyba przesadzasz,
musiata$ si¢ na niego niezle wkurzy¢, zeby tak to przedstawia¢”), obwinianie (,,a co mu
takiego zrobita$, ze tak si¢ wkurzyl”) — takie zachowanie nazywamy wtérnym zranieniem.

Osoba doznajaca przemocy w wyniku podobnych reakcji wycofuje si¢ z szukania pomocy.
Powtarzajace si¢ akty przemocy, brak pomocy i1 umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach powoduja, ze osoba pokrzywdzona nabiera przekonania, ze tak naprawde
zastuguje na takie traktowanie. Przyjmuje w ten sposob tozsamos$¢ ofiary.



Syndrom sztokholmski

Takim mianem okreslano mechanizm, ktory zaobserwowano u ofiar zamachu
terrorystycznego w Sztokholmie. U 0s6b przetrzymywanych przez terrorystow, a nastgpnie
uwolnionych przez policje pojawity si¢ reakcje, ktoére wiekszo$¢ obserwatorow uznata za
irracjonalne. Ot6z niedawni zaktadnicy zaangazowali si¢ w proces obrony swych oprawcow,
zamiast zada¢ sprawiedliwos$ci, czy nawet odwetu (co w takiej sytuacji byloby bardziej
zrozumiate). Jedna z ofiar tak zwigzala si¢ z terrorysta, iz zawarta z nim zwigzek matzenski.

W tej sytuacji mozna mowic o ,,patologicznej wdzigczno$ci” za to, co zamachowiec mogt
zrobi¢ a tego nie uczynil. Mogt zabié, a nie zabil. Byt panem ich zycia i $§mierci i darowatl im
to zycie, wiec tylko dzieki niemu zyja.

Podobny mechanizm obronny pojawia si¢ u ofiar przemocy domowej. Sa one wdzigczne
sprawcom za drobne przywileje, ktore jeszcze maja za ,,miodowe miesigce”, za chwile
spokoju 1 namiastke uczucia, a nawet za to, ze 2yja.

Mechanizm ,,psychologicznej pulapki”

Ofiara nie jest w stanie zrezygnowaé ze zwiazku i z tego, w co tak duzo zainwestowata czasu,
zapalu, energii. Budzi zdziwienie fakt, ze trwa ona w zwiagzku, ktory przynosi jej cierpienie, W
ktérym jest upokarzana i nie respektuje si¢ jej praw. Ciagle zyje nadzieja, ze bedzie lepiej.
Dlatego tez inwestuje w ten zwiazek. Obwiniajac siebie za cate zlo, wierzy, ze zalezy to
wiasnie od niej. Im wigcej si¢ stara i wklada w to dziatanie wigcej energii, tym trudniej jej
zrezygnowac.

Syndrom wyuczonej bezradnoS$ci

To bezradno$¢, ktora pojawia si¢ w wyniku nabytych do$wiadczen. Zwykle osoba doznajaca
przemocy szukata pomocy dla siebie. By¢ moze powiedziata o swojej sytuacji w swoim domu
matce, kolezance, moze nawet zglosita si¢ do organizacji pomagajacych osobom
potrzebujacym. Czgsto jednak okazuje si¢, Zze dzialania majace ja chroni¢, nie skutkujg 1 nie
przynosza oczekiwanych przez nig efektow. Sytuacja si¢ nie zmienia. Ofiara nabiera
przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest
krzywdzona, Zle traktowana, Ze sprawca nie powinien tak postgpowac, ze znecanie si¢ nad
cztonkiem rodziny jest przestepstwem, jednak nie jest w stanie zmotywowac si¢ do dzialania.

Zjawisko prania mézgu

To mechanizm stosowany zazwyczaj w sektach, polegajacy na systematycznym, swiadomym
i celowym oddzialywaniu na cztowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczuc,
potrzeb. Dziatania stuzace temu, aby ofiara przemocy w rodzinie funkcjonowata zgodnie z
zyczeniem sprawcy. Konsekwencjami ,,prania mozgu” s3 migdzy innymi: utrata poczucia
wlasnej warto$ci oraz podporzadkowanie si¢ sprawcy.

Metody stosowane przy ,,praniu mozgu” to: izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja
uwagi, doprowadzanie do wyczerpania, wywolywanie leku i depresji, naprzemienno$¢ kary i
nagrody.

Sytuacje ofiar przemocy domowej czesto porownuje si¢ do sytuacji ofiar zamachowcow
terrorystycznych. Jednak nalezy zwrdci¢ uwage na to, iz tragizm sytuacji ofiar przemocy w
rodzinie polega przede wszystkim na tym, ze sg krzywdzone w swojej rodzinie przez osoby
sobie najblizsze, ktére czesto twierdza, ze je kochajg. Paradoksalnie sg tez kochani przez
swoje ofiary, mimo ze doznajg one od nich ponizenia 1 bolu.

Zrédlo: K. Michalska, D. Jaszczak — Kuzminska, ,, Przemoc w Rodzinie”,









